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Цель работы ШСК: повышение массовости занятий учащимися физической культурой и спортом 

для вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного совершенствования. 

Задачи:  

1. Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

2. Проведение  школьных  спортивно-массовых  мероприятий  и  соревнований 

 по направлениям; 

3. Комплектование и подготовка команд, учащихся для участия в муниципальных, региональных 

соревнованиях; 

4. Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической 

культуры и спорта; 

5. Создание нормативно-правовой базы; 

6. Создание условий для подготовки учащихся к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО. 

 

 Направление деятельности 
Срок 

Ответственные за 

исполнение 

Организационная – методическая деятельность 

Выбор и утверждение состава ШСК 
     Сентябрь 2024г 

Директор, зам. директора по 

ВР 

Разработка и утверждение Положения о 

ШСК 
Сентябрь 2024г 

Директор, зам. директора по 

ВР 

Разработка и утверждение плана работы на 

2024-2025 учебный год 
Сентябрь 2024г 

Директор, зам. директора по 

ВР 

Оформление информационного стенда   
сентябрь 2024 г 

Руководитель ШСК, Члены 

ШСК 

Разработка календарного плана 

спортивно-массовых и физкультурно-

оздоровительных мероприятий  

сентябрь 2024 г  
Руководитель ШСК, Члены 

ШСК  

Проведение заседаний совета ШСК  
один раз в четверть 

по плану  

Руководитель ШСК Члены 

ШСК  

Посещение семинаров, участие 

в вебинарах, конференциях для 

руководителей ШСК  

В течение года  Руководитель ШСК  

Изучение нормативной 

документации, 

регламентирующей деятельность 

ШСК  

Постоянно  Руководитель ШСК Члены 

ШСК  

                          Воспитательная деятельность  



Обеспечение участия членов 

спортивного клуба в подготовке 

необходимого спортивного 

оборудования и инвентаря для 

проведения спортивных 

мероприятий и праздников.  

 По необходимости  Руководитель  

ШСК  

Встреча с детьми и их 

родителями, проведение 

собраний по вопросам 

физической культуры и 

спорта, воспитания и 

социализации  

В течение года  Руководитель  

ШСК  

Организация контроля за 

физической подготовкой   и 

физическим   развитием   

школьников  в  течение учебного 

года  

В  течение года  Руководитель  

ШСК  

Организация культурно - массовых 

мероприятий (экскурсии, 

посещение спортивных 

соревнований, просмотр 

художественных фильмов по 

спортивной тематике).  

В течение года  Руководитель  

ШСК   

  

Встреча с интересными людьми, 

знаменитыми спортсменами  села, района  

В течение года  Руководитель  

ШСК  

Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая деятельность  

Проведение соревнований, спортивных 

праздников, спортивных акций, смотров, 

мероприятий  

  

В течение учебного 

года   

  

  

Руководитель ШСК, члены 

ШСК  

  

  

Участие в соревнованиях, организованных 

муниципальными и региональными 

органами власти.  

В течение учебного 

года по плану  

Руководитель ШСК, члены 

ШСК  

  

Набор и комплектование спортивных 

секций:    

  

В течение учебного 

года  

Руководитель ШСК, члены 

ШСК  

Организация подготовки детей к 

успешному выполнению норм ВФСК ГТО.  

Организация физкультурно-  

оздоровительных мероприятий и 

праздников.  

 В течение учебного 

года  

Руководитель ШСК, члены 

ШС К  

Организация физкультурно- 

оздоровительных мероприятий и 

праздников  

В течение учебного 

года  

Руководитель ШСК, члены 

ШСК  



Проведение профилактических  

классных часов: 1-4 класс " Вредные 

привычки", 5-7 класс " Культура 

здорового образа жизни", 8-9 класс "Мы 

за спорт"  

По плану ВР  Зам. дир по ВР, руководитель 

ШСК, члены ШСК  

Выпуск и распространение буклетов 

о деятельности ШСК, пропаганда  

здорового образа жизни  

          Апрель  Зам. дир по ВР, руководитель 

ШСК, члены ШСК  

Проведение  «Дня здоровья»  Апрель  Руководитель ШСК, члены 

ШСК, классные 

руководители  

Проведение недели физической культуры  По графику  Зам. дир по ВР, руководитель 

ШСК, члены ШСК, классные 

руководители  

Информационно-пропагандистская деятельность  

Обновление информационного стенда по 

ВФСК ГТО   

В течение учебного 

года  

Руководитель ШСК, члены 

ШСК  

Обновление информационного стенда о 
деятельности ШСК.  

объявления)  

В течение года  

Руководитель ШСК, члены 

ШСК  

Обновление на сайте школы раздела, 

содержащего информацию по 

деятельности ШСК  

Сентябрь- май  

  

Руководитель ШСК, члены 

ШСК  

  

  

   


